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Wie Aluminium Nervenzellen in den Tod treibt
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Von Shari Langemak

Bei der Alzheimerkrankheit sterben die Nervenzellen der GroBhirnrinde ab. Im Vergleich des Gehirns eines Alzheimer-Patienten (links) mit dem eines gesunden Menschen (rechts)
sieht ...
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Im Gehirn von Alzheimer-Patienten haben Mediziner erhdhte Konzentration von Aluminium entdeckt. Gesundheitsrisiken durch das
Leichtmetall sind Uberschaubar. Trotzdem ist in der Kiche Vorsicht geboten.

D ie Wissenschaft gleicht manchmal einem Krimi. Werden neue Hinweise gefunden, dann kann auch hier ein bereits freigesprochener
Verdichtiger Jahrzehnte spéter wieder in den Fokus der Ermittler riicken. So stuften die meisten Wissenschaftler das Leichtmetall

Aluminium lange Zeit als harmlos ein.

Dabei galt es in den 7oer- und 8oer-Jahren als Schwerverbrecher. Man glaubte, es kdnne an der Entstehung der Alzheimer-Erkrankung

beteiligt sein. Damit kdnnte es etwa 200.000 Deutsche auf dem Gewissen haben — und das jedes Jahr.

Nachdem zahlreiche Untersuchungen die Schuld des Aluminiums aber nicht beweisen konnten, wurde es in den goer-Jahren erst einmal
freigesprochen. Sorglos durfte es weiter zur Aufbereitung von Trinkwasser, im Haushalt und natiirlich in der Verkehrstechnik genutzt

werden.

Doch nun kénnte der Fall noch einmal ganz von vorn aufgerollt werden. Italienische Wissenschaftler von der Katholischen Universitdt in

Rom haben einen neuen Zusammenhang zwischen Alzheimer (https://www.welt.de/themen/alzheimer/) und Aluminium entdeckt. Die

Arbeitsgruppe um Pasquale de Sole hat sich ein Speichereiweifl des menschlichen Korpers vorgekndpft, das vor allem Eisen speichert, aber

ebenso mit anderen Metallen verkniipft sein kann.

Die Ergebnisse sind nun in der aktuellen Ausgabe des Fachmagazins ,,Clinical Biochemistry“ zu lesen — und kénnten die

Alzheimerforschung wieder einmal in eine vollig neue Richtung lenken.

Eisenspeicher steckt voller Aluminium

Die romischen Wissenschaftler stellten ndmlich etwas Erstaunliches fest: Das sogenannte Ferritin trégt beim Alzheimer-Patienten gleich

siebenmal so viel Aluminium wie beim Gesunden. Diese Beobachtung passt nur allzu gut zu den Vermutungen, die eigentlich bereits ad
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acta lagen: Wenn das Sterben der Nervenzellen bei der Alzheimer-Erkrankung durch Aluminium verursacht wiirde, dann wére es nur

folgerichtig, dass Alzheimer-Patienten mehr durch das Leichtmetall belastet sind, als es bei gesunden Vergleichspersonen der Fall ist.

Deshalb sind die Ergebnisse von grofiem wissenschaftlichen Interesse, selbst wenn das Aluminium am Ende wieder freigesprochen werden
sollte. ,Man muss die neuen Erkenntnisse ernst nehmen, auch wenn derzeit noch keine definitive Aussage zur Gefédhrlichkeit von

Aluminium getroffen werden kann®, sagt Alzheimer-Experte Konrad Beyreuther, Direktor des Netzwerks Altersforschung an der

Universitit in Heidelberg (http://www.nar.uni-heidelberg.de/).

Dass sich die Wissenschaftler aus Italien nun gerade das Ferritin zur Untermauerung der Aluminium-Hypothese herausgesucht haben, ist
schon fiir sich genommen interessant. Denn eigentlich ist der Proteinkomplex aus einem anderen Kontext bekannt. Wer ab und an mit
einer Blutarmut kdmpft, hat das Wort , Ferritin“ wahrscheinlich schon einmal auf seinem Laborzettel gelesen: Es ist der Eisenspeicher des

Korpers.
Wo Eisen bindet, binden auch andere Metalle

In Zeiten, in denen zu wenig Eisen mit der Nahrung aufgenommen wird oder zu viel, beispielsweise durch einen starken Blutverlust,
verloren gegangen ist, wird hier Eisen wieder frei. Ohne das Spurenelement lduft im Kdrper allerdings nichts: Es wird vor allem bei der
Bildung neuer Blutzellen und beim Aufbau von Muskulatur bendtigt. Mit einem gut gefiillten Eisenspeicher soll das immer mdoglich sein,

auch wenn die Umsténde einmal widrig sind.

Was aber, wenn das Ferritin noch Aufgaben besitzt, die {iber die Speicherung von Eisen weit hinausgehen? Denn der Proteinkomplex kann
eben nicht nur Eisen, sondern auch andere Metalle binden, wie etwa Aluminium. So schliefit Wissenschaftler Sole aus den Ergebnissen,
dass das Ferritin nicht nur Eisen speichert, sondern dariiber hinaus den Konzentrationsspiegel anderer Metalle reguliert — indem es sie

einfach an sich bindet.

Denn so lebenswichtig Spurenelemente sind, so schédlich kdnnen sie auch sein. Wird der Korper mit Eisen, Kupfer oder Aluminium
tiberladen, dann hat das schwere gesundheitliche Konsequenzen. Der Uberschuss an Metall-Tonen zerstort lebenswichtige Organe. Auch
das Gehirn.

Dazu muss das Aluminium natiirlich erst einmal dahingelangen. Und auch hier spielt Ferritin eine Rolle. Das Molekiil kann die
Bluthirnschranke tiberwinden und so Eisen — aber auch Aluminium — direkt ins Gehirn transportieren. Wie viel Aluminium mit jedem

einzelnen Ferritinmolekiil ins Gehirn gelangt, wire dann plétzlich sehr entscheidend.
Uberladung mit Metallionen l&sst Zellen sterben

Denn die Menge an zugelieferten Aluminium kénnte direkt {iber das Ausmaf} der Eiweiflablagerungen bestimmen, die typisch fiir
Alzheimer-Patienten sind, und damit iiber den Untergang von Nervenzellen. Diesen schédlichen Mechanismus kennt man bereits von der
Uberladung mit anderen Metall-Tonen. ,,Bekannt ist, dass eine Nervenzelle umso mehr Eiweif3 ablagert, je mehr Eisen sie enthdlt. Denkbar

wire, dass Aluminium eine dhnliche Wirkung hat®, sagt Beyreuther.

Wire dem so, wiirde das den drastische Zelluntergang bei den Alzheimer-Patienten aus der italienischen Studie erkldren. Deren
Ferritinmolekiile trugen fast doppelt so viel Aluminium mit sich herum wie Eisen — durchschnittlich 62 Prozent. Dabei sollte es eigentlich
umgekehrt sein. Im Ferritinmolekiil der gesunden Kontrollgruppe dominierte das Eisen. Die Forscher stellten hier einen Eisengehalt von

bis zu 75 Prozent fest.

Stellt sich die Frage, auf welchem Weg das zusitzliche Aluminium zum Ferritin gelangt — oder in unseren Korper {iberhaupt. Zumindest
duflerlich werden wir heutzutage mit Aluminium geradezu {iberladen. Sorglos fahren wir auf schicken Super-leicht-Rddern durch die Stadt,
schmieren Deodorants und Sonnencreme mit Aluminium-Zusétzen auf die Haut und bereiten Essen in Alu-T6pfen zu. Immerhin: Hier ist

es uns sehr wohl bewusst, dass wir mit Aluminium hantieren. Doch nicht immer ist der Zusatz von Aluminium so offensichtlich.

Aluminium im Trinkwasser
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Relativ gut versteckt, kann Aluminium auch im Trinkwasser vorkommen. Ob dies dadurch das Risiko fiir Alzheimer steigt, wurde in den
vergangenen Jahren heftig diskutiert. Bemerkenswert ist zum Beispiel eine grofie Langzeitstudie aus Frankreich, bei der knapp 2000 iltere

Menschen {iber einen Zeitraum von 15 Jahren beobachtet worden sind.

Virginie Rondeau vom Institut National de la Sante et de la Recherche Medicale in Bordeaux und ihr Team hatten dabei einen
Zusammenhang zwischen der Aufnahme von Aluminium und dem Demenzrisiko gefunden. Studienteilnehmer, deren Trinkwasser viel

Aluminium enthielt, hatten dabei ein mehr als zweifach erhOhtes Risiko, an einer Demenz (https://www.welt.de/themen/demenz/) zu

erkranken. Schon 0,1 Milligramm Aluminium téglich gingen mit einem stirkeren kognitiven Abbau einher.

Trotzdem darf Aluminium weiter genutzt und konsumiert werden, ob nun bewusst oder unbewusst. Nicht aus Nachlédssigkeit und schon
gar nicht aus Unwillen, sondern einfach, weil sich die Studienergebnisse durch Folgestudien nicht eindeutig bestdtigen lieflen. Ein erhohtes
Alzheimer-Risiko konnte weder bei einer geografisch bedingten Aluminiumbelastung nachgewiesen werden noch bei starker beruflicher

Exposition.

Die giiltige Stellungnahme des Bundesinstituts fiir Risikobewertung (http://www.bfr.bund.de/de/start.html) (BfR) in Berlin, die aus dem

Jahr 2007 stammt, kommt deshalb zu dem Schluss, dass weder von Folien, Tépfen oder Deorollern eine Gefahr ausgeht.

Keine Alufolie um Saures und Salziges

Man sollte in den T6pfen und Folien allerdings weder Rhabarbarkompott noch Salzgurken lagern. Denn Saures und Salziges zerstoren die
diinne Schicht Aluminiumoxid, die sich natiirlicherweise bei Kontakt mit Sauerstoff bildet. Sie verhindert, dass Aluminium vom Topf auf
Kompott und Gurken iibertragen wird. Bekommt diese Schicht Risse, kann das Leichtmetall in die Speisen iibergehen. Das BfR empfiehlt
deshalb, trotz strittiger Studienergebnisse, Alu-Geschirr und -Folie nicht zu lange mit stark sauren und stark salzhaltigen Lebensmitteln in

Kontakt zu bringen.

Doch geniigen diese wenigen Vorsichtsmafinahmen auch nach den neusten Erkenntnissen noch? Wahrscheinlich ja, sagt Roland Brandst,

Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats der Alzheimer Forschung Initiative in Diisseldorf (http://www.alzheimer-forschung.de/) und

Neurobiologe an der Universitit in Osnabriick (http://www.uni-osnabrueck.de/). Ein hoher Konsum von Aluminium iiber das Trinkwasser

konnte zwar, legt man die Daten aus Italien zugrunde, ein Risikofaktor fiir die Alzheimer-Erkrankung sein.

Allerdings steht der wohl hinter anderen Risikofaktoren wie schlechten Erndhrungsgewohnheiten, iberméfliigem Alkoholkonsum, geringer
geistiger Aktivitdt und Bewegungsmangel deutlich zuriick. Zudem sei lingst nicht gekldrt, wie Aluminium und Alzheimer iiberhaupt
zusammenhingen. ,,Die Studie ist sehr interessant, da sie eine Assoziation zwischen erhdhter Aluminiumbeladung eines Speicher- und
Transportproteins und der Alzheimer-Erkrankung nachweist. Ob beide Parameter aber auch kausal zusammenhéngen, kann sie nicht
zeigen“, sagt er. Mehr Aluminium im von Alzheimer geschidigten Gehirn muss noch lang nicht heiflen, dass dieses auch fiir das Sterben der

Hirnzellen verantwortlich ist.

Viele Ursachen - eine Krankheit?

Ahnlich sieht das Beyreuther. Was tatsichlich hinter den neuen Ergebnissen steckt, das kdnnten nur weitere ausgedehnte Studien zeigen.
,Alzheimer kann wahrscheinlich unterschiedliche Ursachen haben. Sollte eine Uberladung mit Aluminium eine davon sein, dann kénnten
bestimmte Risikopersonen zukiinftig vielleicht therapiert werden, noch bevor die Krankheit bei ihnen ausbricht. Moglicherweise kdnnten

bestimmte Medikamente, die derzeit bei einer Uberladung mit Eisen eingesetzt werden, hier ebenso wirksam sein®, sagt Beyreuther.

Die neue Studie aus Italien kdnnte also nicht nur einen Ubeltiter — von wahrscheinlich vielen — beim Alzheimergeschehen entlarven. ,,Die
Forschungsmethoden haben sich in den letzten Jahren erheblich verbessert. So ist es moglich, dass wir heute einen Zusammenhang finden
konnen, der mit den alten Mitteln bisher nicht nachweisbar war. Unter diesem Aspekt lohnt es sich, den Fall aktuell noch einmal ganz neu
aufzurollen®, sagt Beyreuther. Dabei kdnnten Forscher neue Moglichkeiten finden, um Alzheimer zu bekdmpfen. Bis Mediziner solche
neuen Waffen aber nutzen kénnen, miissen noch einige Beweise gesammelt werden. Der Fall ,,Alzheimer* ist noch lédngst nicht

abgeschlossen.
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